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山陽新幹線

神戶港－天保山之間的
高速船也預定起航！

有馬地區

神戶港
地區

城崎地區

淡路島
地區

姬路地區

山陰湯村
地區

赤穗溫泉赤穗溫泉

寶塚溫泉寶塚溫泉

有馬溫泉有馬溫泉

洲本溫泉洲本溫泉

鹽田溫泉鹽田溫泉 福
崎
町

福
崎
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豐岡市豐岡市

香美町香美町

神鍋神鍋

新溫泉町新溫泉町

養父市養父市

朝來市朝來市

神河町神河町

丹波市丹波市

西脇市西脇市多可町多可町

加東市加東市

小野市小野市

加西市加西市

加古川市加古川市

播磨町播磨町

明石市明石市

尼崎市尼崎市

寶塚市寶塚市

宍粟市宍粟市

佐用町佐用町

上郡町上郡町

高砂市高砂市
蘆屋市蘆屋市

伊丹市伊丹市

神戶市神戶市

洲本市洲本市

南淡路市南淡路市

淡路市淡路市

市川町市川町

姬路市姬路市

出石出石

相
生
市

相
生
市

龍
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市

龍
野
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稻美町稻美町

川西市川西市

丹波篠山市丹波篠山市

豬名川町豬名川町

三田市三田市

三木市三木市

赤穗市赤穗市

西宮市西宮市
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但
線
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但
線

播
但
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線
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古
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線
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山
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山
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赤穗線赤穗線

神戶線
神戶線

山陽本線山陽本線

姬新線姬新線

神戶
機場
神戶
機場

伊丹
機場
伊丹
機場

東方白鸛東方白鸛

篠山口篠山口

環球城站環球城站

濱坂濱坂
香住香住 竹野竹野

城崎溫泉城崎溫泉

豐岡豐岡但馬
機場
但馬
機場

和田山和田山

生野生野

丹波竹田丹波竹田

谷川谷川

西脇市西脇市

加古川加古川

神戶神戶 三之宮三之宮

尼崎尼崎

川西池田川西池田

寶塚寶塚

三田三田

網干網干

相生相生

播州赤穗播州赤穗

姬路姬路

明石明石

新神戶新神戶

西明石西明石

大阪大阪

山陰本線山陰本線
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關
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機
場

開車

搭乘電車
神
戶
市
內

關
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搭乘高速船
（Bay Shuttle）
和電車（Port Liner）

90分鐘
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場
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場
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東京
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那霸

北海道
新千歲

新
神
戶
站

165分鐘

30分鐘

15分鐘

70分鐘

東京

京都

廣島

大阪/
新大阪

從大阪、神戶出發從關西國際機場出發所需時間從主要城市乘坐新幹線

從主要機場乘坐飛機

（淡路島）（淡路島）

住宿設施資訊
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阪神・神戶・有馬地區

播磨地區

但馬地區

若水飯店

寶塚飯店

寶塚華盛頓酒店

武田尾溫泉紅葉館 別庭 Azalée

The Celecton Premier  神戶三田酒店

尼崎都酒店

ANA皇冠廣場飯店 神戶

神戶皇冠飯店

神戶Isago酒店

神戶Harbor land La Suite飯店

神戶蒙特利酒店

神戶大倉酒店

神戶珍珠城酒店

廣場神戶酒店

神戶灣喜來登酒店

神戶光輝酒店 三宮

神戶美利堅公園東方大酒店

神戶港溫泉 蓮

神戶廣場飯店

神戶波多比亞飯店

神戸三宮東急REI酒店 

KOKO飯店神戶三宮

神戶披耶那酒店

神戶水果花園酒店

壽樓

舞子海濱別墅飯店神戶

有馬格蘭飯店

有馬御苑

有馬KIRARI飯店

古泉閣

有馬皇家飯店

銀水莊兆樂

月光園 游月山莊

月光園 鴻朧館

兵衛向陽閣

角之坊

欽山

中之坊瑞苑

禰宜屋陵楓閣

姬路城格蘭德里奧飯店 

日笠克萊爾飯店

姬路蒙特利酒店

姬路日航酒店

上山旅館

夢乃井

夢乃井庵 夕燒小燒飯店

赤穗公園飯店

赤穗皇家飯店

潮彩Kirara祥吉

明石家旅館別館

料亭旅館 人丸花壇

片皺竹之宿 梅玉

神戶內斯塔度假村

東條湖綠色廣場飯店

淡路日航大酒店

淡路島洲本溫泉 海月館

淡路The Sunplaza 國際飯店

新淡路酒店

淡路夢泉景飯店

渚之莊 花季旅館

海之飯店 島花

夢海游 淡路島飯店

淡路島海上飯店

淡路島美爵溫泉度假酒店

阿那賀飯店

淡路濱離宮飯店

新淡路飯店 淡路島廣場飯店

朝野家

佳泉鄉 井筒屋飯店

御宿 壽

山陰湯村溫泉 湧泉旅館 YUAMU

藍嶺飯店

金波樓飯店

川口屋城崎河畔飯店

銀花 城崎圓山川溫泉 

城崎溫泉旅館 赤石屋

小林屋日式旅館

松屋飯店

城崎溫泉西村屋本館

西村屋招月庭飯店

大西屋水翔苑飯店

城崎溫泉御宿 芹飯店

千年之湯 權左衛門飯店

千年之湯 古萬飯店

新龜屋

東雲莊飯店

深山

城崎但馬屋飯店

常盤日式旅館別館

月之雫

蔦屋旅館

城崎山本屋飯店

奧城崎海濱飯店

淡路地區

為了讓您的日本之旅更加充實，我們非常建議您來探索擁有著豐富歷史與傳統的兵庫縣地區。
本旅遊指南將為您介紹高效率遊覽兵庫縣地區的最佳住宿設施和觀光景點。

兵庫地區地圖
表格的說明

A

B

C
D

E
F

G

H
I

本導遊手冊中的
設施編號

住宿設施的種類：
(H) 飯店 / (R) 旅館

設施名稱

客房總數

客房規格及
各類型客房的數量

設施內有溫泉

設施內有游泳池

本設施為無障礙設施

住宿設施說明

37
設施名稱設施名

這裡會放置有關設施的文章內
容這裡會放置有關設施的文章內容
這裡會放置有關設施的文章內容這
裡會放置有關設施的文章內容這裡
會放置有關設施的文章內容這裡會
放置有關設施的文章內容這裡會放
置有關設施的文章內容這裡會放置
有關設施的文章內容這裡會放置有
關設施的文章內容這裡會放置有關
設施的文章內容

◯
◯
◯

日式客房
西式客房
日西式混合客房
其他 仮仮仮仮仮仮仮

總共的房間數量 000

00 C

D

I

E

F G H

A

B

新大阪新大阪
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阪神・神戶阪神・神戶
旅遊資訊旅遊資訊

阪神甲子園球場是日本最具代表性的棒球場，在此會
舉辦激動人心的比賽以及傳統的全國高中棒球大賽。

阪神甲子園球場 圓田賽馬場集驚險刺激的賽馬、熱鬧的氛圍和
現代化的設施於一體，對於希望共享歡樂的家
庭以及尋求刺激與放鬆的賽馬迷來說簡直是理
想之地。

園田賽馬場

包括許多日本頂級棒球選
手、國際巨星在內，棒球選
手們都夢想著在甲子園球場
參加高中棒球比賽並奪冠，
也都為了實現這一夢想而努
力拼搏了。這附近這附近

地
區
地
區

夏季時還會舉辦

夜間賽馬活動。

阪
神・

神
戶・

有
馬

地
區
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灘五鄉

寶塚的手塚治虫紀念館頌揚「漫畫之神」
手塚治虫，展示其作品、創作過程以及動
畫遺產。

手塚治虫紀念館

灘五鄉酒的特點是

以名水和傳統釀造

工藝打造的醇厚風

味，濃鬱的香氣和

滑順的口感俘獲了

眾多消費者的心。

灘五鄉地區以高品質清酒而聞
名，堅守豐富的傳統釀造在日本
也稱得上是極品的清酒。

灘五鄉地圖

西鄉
澤之鶴澤之鶴

大黑正宗大黑正宗

福壽福壽

仙介仙介

戎面戎面

白鶴白鶴

菊正宗菊正宗

櫻正宗櫻正宗

濱福鶴濱福鶴

魚崎鄉

白璧藏白璧藏
千代田藏千代田藏

島美人島美人

灘一灘一

白鹿白鹿

寶娘寶娘

金鷹金鷹

德若德若

喜一喜一
日本盛日本盛

西宮鄉

今津鄉大關大關

扇正宗扇正宗

御影鄉

劍菱劍菱

魚崎站

阪神電鐵

JR 東海道本線

打出站

JR甲南山手站

JR西宮站

JR蘆屋站

石屋川站

新在家站

大石站

蘆屋站

深江站

西宮站

甲子園站

武庫川站

住吉站

今津站

青木站御影站

JR住吉站

三宫站

阪
神・

神
戶・

有
馬

地
區

※圖片僅供參考。
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來藝術融合型城市水族館，享受
夢幻體驗。

葡萄酒
選用神戶得天獨厚的自然
和氣候條件下栽培而成的
當地葡萄釀造而成的高品
質葡萄酒。紅葡萄酒和白

葡萄酒都很受歡迎。

神戶牛肉
日本最具代表性的

高級和牛，特色在於
美麗的霜降紋理和入口
即化的口感。俘獲了
全球美食家的心。

神戶
北野Nosta

神戶北野Nosta於2024年11月8日開幕，
是利用原北野小學校舍打造而成的懷舊空
間。內有著名西點師監製的巧克力店、可
以品嘗到精美甜點的全天候營業咖啡廳以
及可以品嘗神戶牛肉的餐廳等等，是一處
可以盡享神戶美食的綜合設施。

神戶的夜景以
美麗的城市燈光、

燈火通明的港口塔和風景
如畫的海港景色為特色，
營造出魔法般的氛圍。

神戶的夜景
神戶港地區地圖

這附近這附近神戶港神戶港
旅遊資訊旅遊資訊

地
區
地
區

神戸三宮
東急REI
酒店 

KOKO飯店
神戶三宮

神戶蒙特利酒店

神戶廣場飯店

神戶美利堅公園
東方大酒店

神戶波多比亞飯店

神戶珍珠城酒店

神戶光輝酒店 三宮

神戶大倉酒店

神戶港溫泉 蓮
神戶
Harborland
La Suite
飯店神戶皇冠飯店

ANA皇冠廣場飯店 神戶 神戶披耶那酒店

神戶Isago酒店

PortLiner

再往南是神戶機場

神戶中華街

神戶港塔

三宮站

神戶站

臨海樂園
（購物中心）

神戶市營
地鐵
花時計前站

神戶市營
地鐵灣岸線

神戶市營地鐵

神戶電鐵
有馬線

布引索道

JR 東海道新幹線
新神戶車站

魚鱗之家

阪急電鐵
神戶線 阪神本線

JR 東海道本線

阪
神・

神
戶・

有
馬

地
區
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15

14

在神戶的中華街，您可以品嘗到風味絕
妙平衡、柔軟暖心的麵皮中塞滿了多汁
肉餡的可口肉包子。

神戶中華街

神戶港塔是一座紅色的
地標性展望塔，可以欣
賞到神戶港和市區的全
景。

神戶港塔

三宮中心街的
西點

神戶也被稱為
西點之都，

特別是在三宮地區，
聚集了眾多當地名店。

六甲人工島線

廣場神戶酒店

神戶灣
喜來登
酒店

阪
神・

神
戶・

有
馬

地
區

※圖片僅供參考。
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※圖片僅供參考。
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關於浴衣
浴衣是方便在溫泉街休閒放
鬆、享受輕鬆氛圍的服裝。

浴衣輕便又涼爽，
泡完溫泉也很舒適，

也非常適合穿著在街上散步。

除了有馬溫泉的住
宿設施外，(A)(B)

和(C)的浴場都是著
名的公共浴場。

鹽
濃縮了有馬溫泉成分的

天然鹽，可用於烹飪調味
或美容。

碳酸仙貝
有馬溫泉的特產，烤得薄
脆的仙貝，特色是使用碳
酸泉所呈現的淡淡甜味。
非常適合作為伴手禮。 肥皂

添加了有馬金泉成
分的肥皂，是一款
親膚溫和的溫泉美
容產品。

有馬汽水
瓶身復古可愛的碳
酸飲料。非常適合
邊逛溫泉街邊喝來
放鬆身心。

入浴劑
溫泉成分凝固而成的入浴
劑。在家也能享受有馬溫

泉泡澡的樂趣。

有馬地圖

這附近這附近有馬有馬
旅遊資訊旅遊資訊

地
區
地
區

奇蹟溫泉

浪漫之旅

有馬溫泉擁有富含稀
有的多種礦物的溫
泉、神戶牛料理以及
美麗的自然風光，您
可以在這裡放鬆身心
或漫步街道。

在有馬享受3天2夜的
浪漫之旅。東京飛
神戶75分鐘，從機場
出發1小時內到達。

銀水莊兆樂

角之坊

有馬皇家飯店
月光園 游月山莊

月光園 鴻朧館

有馬格蘭
飯店 有馬

KIRARI飯店中之坊瑞苑

有馬御苑

禰宜屋陵楓閣

兵衛向陽閣

古泉閣

欽山

B金之湯
（外湯）

C銀之湯
（外湯）

足湯（免費）

太閣通

六甲有馬索道

山麓站
湯泉神社

神戶電鐵有馬線
有馬溫泉站

A
太閣之湯
（外湯）

阪
神・

神
戶・

有
馬

地
區
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丹波立杭燒
誕生於兵庫縣丹波筱山市的丹波立杭燒，
以其陶土質感和質樸的美感而聞名。手工
製品特有的不均勻形狀和釉藥變化極具吸
引力，從日常餐具到藝術品，在不同的場
景中大放光彩。

丹波 旅遊資訊

創業至今已有172年歷史的老字號
釀酒廠「小鼓」，由日本的著名文
學家高濱虛子命名。直銷處等是國
家註冊有形文化財產。從日本酒到
燒酒、琴酒、利口酒和非酒精產品
等，種類豐富齊全。

西山酒造

這附近這附近

阪
神・

神
戶・

有
馬

地
區

11 © HYOGO TOURISM BUREAU



42

40

43

41

關於
姬路的
美食

在姬路，使用當地食材
烹飪的美食豐富多彩，
如蒲燒康吉鰻和姬路

關東煮等等。在此您可以
品嘗到傳統與個性相
結合的絕品美味。

關於
姬路城

姬路城建於16世紀，
是日本城堡建築的傑作，

已被列入
世界文化遺產名錄。
這座城堡因其美麗的

白鷺城風姿與歷史價值
而備受讚譽。

姬路城因其潔白
高貴的風姿，
在日本被稱為
「白鷺城」。

夢前茶
姬路市夢前町種植的

高品質綠茶。
特色是口感清爽。

姬路
日式蠟燭
製作師傅使用純天然
材料逐一手工製作而
成的日式蠟燭。柔和
的燭光十分迷人。

使用姬路傳統皮革加
工技術製作的錢包和
皮包。高品質且越用

越有味道。

播磨灘捕撈的新鮮牡蠣，
味道濃郁，口感綿密。

可以燒烤或生吃。

經久不衰的姬路當地美
食。用醋醃鯖魚製成的
壓製壽司，風味獨特。

姬路地圖

鯖魚壽司 皮革製品
（姬皮革工藝）

播磨灘 牡蠣

這附近這附近播磨播磨
旅遊資訊旅遊資訊

地
區
地
區

揖保乃系
世界聞名的手拉麵線。

以風味細膩、
口感爽滑而著稱。

姬路城格
蘭德里奧飯店

姬路
日航酒店

姬路
蒙特利
酒店

日笠
克萊爾飯店

手柄山中央公園

姬路市立
水族館

JR京口站

山陽電鐵線
JR姬路站

（站內有姬路
旅遊諮詢

服務中心）

JR播但線

JR姬新線 JR山陽本線

JR山陽新幹線

山陽電鐵 姬路站

魚町通

御幸通

大手前通

船場川

市川

姬路市立美術館

姬路市立動物園

<姬路城景點>
Egret姬路

<姬路城景點>
城見台公園

<姬路城景點>
Shirotopia紀念公園

姬路城

姫路關東煮

星鰻燒蒲

播
磨

地
區

※圖片僅供參考。
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66
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參加攀登300公尺高明石海峽大橋主塔
的旅行團，您可以沿著50公尺高的管理
通道行走，體驗驚險刺激，欣賞海峽
和島嶼令人震撼的的壯麗景色。

明石海峽大橋

淡路島河豚的特點是極其
新鮮、肉質彈性適中、味
道鮮美。您可以品嘗到廚
師發揮精湛廚藝安全烹制
而成的極品美味。

洲本城位於兵庫縣洲本市，建於戰國時
代（1467年—1615年），是一座歷史
悠久的城堡。城堡作為地區防禦基地，
曾經發揮了重要作用。

位於兵庫縣「縣立淡路島公
園」內「二次元之森」，是
一個以日本流行動漫為主
題、可以享受各種遊樂項目
的娛樂性主題公園。

二次元之森

在日本的古代史書中，淡路
島被視為日本諸島創造過程
中最早誕生的島嶼。這裡是
眾神的聖地，作為創世神話
的重要舞台，當地的神社和
民間傳說中濃墨重彩地體現
出其神聖性。

渦潮遊輪提供穿越鳴門海峽、
飽覽優美風景的遊船之旅，
以具有魄力的潮汐漩渦而聞名。

漩渦遊輪

關於
淡路島的河豚

從淡路島西海岸
眺望落日沈入

海天一色之中的景致，
有一種讓人心靈寧靜的美。

關於從
淡路島西海岸
眺望的落日

新鮮的小吻仔魚可以直
接蓋在米飯上享用，也
可以做成天婦羅享用，

都很美味。

淡路島
小吻仔魚

不僅可用於建
築，作為飾品和
杯墊等工藝品也
很受歡迎的傳統
瓦片。

淡路瓦

選用淡路島上種植的橄欖
壓榨製成的高品質橄欖

油。能增添料理的風味。

淡路地圖

淡路島
橄欖油

淡路島洋蔥的
特點是甜度高、
口感爽脆。品質優良，
在全日本各地都
很受歡迎。

關於
淡路島洋蔥

淡路島產的新鮮灰海鰻可以川燙，
或做成天婦羅享用，

是備受歡迎的夏季美味。

淡路島的灰海鰻

這附近這附近

淡路淡路
旅遊資訊旅遊資訊

地
區
地
區

關於
洲本城

南淡路旅遊諮詢服務中心

淡路島觀光協會

自凝島神社

淡路SA、
淡路高速公路綠洲

淡路夢舞台

明石海峽大橋

北淡震災紀念公園
淡路日航
大酒店

夢海游 淡路島飯店

淡路島洲本溫泉
海月館

渚之莊 花季旅館

新淡路酒店

淡路夢泉景飯店

海之飯店 島花

淡路The Sunplaza
國際飯店

淡路濱離宮飯店

新淡路飯店
淡路島廣場飯店

淡路島美爵溫泉度假酒店

阿那賀飯店 淡路島
海上飯店

淡
路

地
區
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69
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71

湯村
　溫泉
湯村
　溫泉

湯村溫泉皂採用溫泉水製成，
特色是溫和親膚，

具有很好的保濕效果。

湯村溫泉皂

用當地產白米和泉水釀造
而成的湯村當地酒，特色
是果香濃郁，口感柔和。

當地酒

在湯村周邊地區採
集的蜂蜜，能夠品
嘗到濃郁的花香和
天然的甘甜。

當地產
蜂蜜

在湯村溫泉，您可以體
驗一把利用天然溫泉的
蒸汽和熱水烹煮新鮮蔬
菜和雞蛋。透過這種獨
特的體驗，您可以品嘗
到凸顯食材原本味道的
傳統美味。

什麼是YUGAKI？
YUGAKI的意思是「焯水」。

湯村地圖

山陰湯村溫泉 
湧泉旅館
YUAMU

御宿 壽

佳泉鄉
井筒屋飯店

朝野家

但
馬

地
區

※圖片僅供參考。
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92
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出石城下町
出石城下町保留著江
戶時代的風情，武士
住宅、傳統的街道和
著名的蕎麥麵，為您
帶來懷舊體驗。

出石蕎麥麵
出石蕎麥麵是出石的傳統
蕎麥菜餚，以其獨特的冷
吃法和蘸料而聞名。

內湯？外湯？
旅館內的浴池稱為「內湯」，
旅館外的公共浴場稱為「外
湯」。現在大多數旅館都自有
的浴池，但有的溫泉鄉仍然保
留著外湯，城崎就是這樣的溫
泉街。一些舊日的公共浴場還
擁有具有歷史價值的建築等。

關於外湯巡禮的順序
建議您按照以下（1）至（6）的順序泡遍位
於住宿設施以外的「外湯」

城崎
麥稈工藝

源自江戶時代的傳統工
藝品，使用麥稈的精美
裝飾小物件和雜貨。

松葉蟹
城崎冬季的代表性美
食，新鮮的螃蟹可以
做成火鍋或生魚片享

用，味道極佳。

城崎的木屐
傳統木屐是溫泉鄉
的必備品。這種木
屐穿著舒適，非常
適合穿著散步。

城崎地圖

這附近這附近

但馬但馬
旅遊資訊旅遊資訊

地
區
地
區

小林屋日式旅館

千年之湯
權左衛門飯店

蔦屋旅館

松屋飯店
新龜屋

川口屋城崎河畔飯店

千年之湯
古萬飯店

城崎溫泉
西村屋本館

城崎
但馬屋飯店

城崎
山本屋飯店 東雲莊飯店

城崎溫泉
旅館

赤石屋

月之雫

大西屋水翔苑飯店

深山

常盤日式旅館
別館

西村屋
招月庭飯店

城崎溫泉索道
鴻之湯

曼陀羅湯

御所之湯

一之湯

柳湯
地藏湯

JR城崎溫泉站

城崎溫泉觀光中心

圓山川

但
馬

地
區

19

© HYOGO TOURISM
BUREAU

© TOYOOKA
TOURISM INNOVATION.



但
馬

地
區
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兵庫

廣島

京都
東京

兵庫

大阪大阪國際機場（伊丹機場）

神戶機場
關西國際機場

成田
國際機場

東京國際機場
（羽田）山陽新幹線

東海道
新幹線

新神戶站

兵庫縣位於日本的正中間，決定日本標準時間

的東經135度的經線與北緯35度的緯線在此交

匯。因此，北至北海道，南至沖繩，前往日本

各地都非常方便。

從日本的主要機場、西日本門戶的關西國際機

場出發，大約1小時即可到達兵庫縣中心城區

神戶三宮地區。

神戶周邊除了有大阪國際機場（伊丹機場）和

神戶機場兩個國內機場外，還有新幹線的新神

戶站，前往日本各地的交通都十分便捷。

E125° E135° E145°

N35°

N25°
沖繩

北海道

東京
京都

大阪

兵庫縣的地區

自然
Nature
鳴門海峽的漩渦

山陰海岸聯合國教科文組織世界地質公園

東方白鸛

砥峰高原

美食
Cuisine

神戶牛

日本酒

松葉蟹

牡蠣

鯛魚

河豚

體驗
竹田城遺跡

丹波筱山Dekansho祭典

書寫山圓教寺

甲子園球場

歷史
傳統
文化

淡路人形座

高爾夫

滑雪

賽馬場

騎行

溫
泉

Hot Spring
 (Onsen)

有馬溫泉

城崎溫泉

赤穗溫泉

寶塚溫泉

湯村溫泉

洲本溫泉

鹽田溫泉

自然的漩渦奇觀

地質的寶庫

 優雅的保育象徵

 寧靜的自然勝地

世界知名的美食

精緻的米酒

甜美的螃蟹風味

海洋的奶油珍品

優質的白魚

刺激的美食體驗

 壯麗的山景

傳統的民歌

古老的佛教遺址

歷史悠久的體育場

 精湛的木偶藝術

 放鬆的戶外運動

 設施完善

激動人心的賽馬活動

風景優美的健身活動

 奢華的溫泉

 風景如畫的溫泉小鎮

寧靜的海濱溫泉

 有療效的溫泉

 歷史悠久的溫泉小鎮

風景優美的海濱溫泉

 放鬆的溫泉水

從日本各城市前往兵庫的交通兵庫：日本的心臟

Experience

History,
 Tradition &

Culture

※圖片僅供參考。
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