
東京B＆Sプログラム ～留学生と紡ぐ、“リアル東京体験”～

実施可能人数
留学生4名様～80名程度

※生徒6～８名様につきB&Sスタッフが1名付添

実施曜日・時間 基本的に通年可能（申込は実施日の2ヶ月前まで）

実施対応時間 9:00～18:00

所要時間

①3時間コース

②５時間コース （9～14時、11～16時） ※昼食含

③8時間コース ※昼食含

実施言語 日本語 ・ 英語

中学校・高校の修学旅行・校外学習向け教育プログラム！

東京都内・近郊に位置する大学・専門学校に通う留学生と一緒に交流をしながら、東京を巡るプログラムとなります。

多彩なバックグラウンドを持つ外国人留学生との交流を通じて、異なる文化や考え方に直接触れながら、

東京の魅力を体感いただくことができます。また、学習の目的に応じて、大学訪問有無のご選択も可能です。

キャンパス見学や留学生の実際の大学生活の紹介を通じて、キャリアを考えるきっかけを作ります。

東京で学ぶ留学生が

ガイド役となり、兄弟・姉妹

(Brothers＆Sisters)のよ

うに、交流しながら観光地や

街を散策し、東京の魅力を紹

介するプログラムです

留学生とのコミュニケー

ションを通じ、生徒たちだけ

では決して感じたりすることが

出来ない「東京の魅力」を体験

していただけます

プログラム内では、都内の

大学見学を含めることが可能

です。具体的にキャンパス

ライフを想像することで、

将来のキャリア選択を考える

きっかけ作りができます

内容・特徴

実施例

ポイント

●留学生との国際交流・異文化交流

●グローバルな視点と多様性への理解促進

●キャリア教育、将来のビジョンの醸成

●主体的・能動的な学びと成長の促進

11:00 都内集合・スタッフとミート

▼(移動)

大学見学（90分/昼食含む）

観光地見学（１５0分）

▼(移動)

16：00 都内解散



・東京駅（20分 無休）
・皇居外苑（二重橋）（60分 無休：国家行事等に伴う利用規制日あり）
・科学技術館（60分 水曜不定休：祝日の場合は翌平日・12/28～1/3 9時半～16時50分）
・北の丸公園（15分 無休：国家行事等に伴う利用規制日あり）
・昭和館（45分 月曜日：祝日の場合は翌日 10時～17時半）

・国会議事堂（60分 衆議院は無休・参議院は平日のみ見学可
見学時間は衆議院・参議院各HP参照）

・警視庁本部 （75分 土日祝・年末年始 見学時間はHP参照）
・法務省（法務史料展示室）（30分 土日祝・12/29～1/3 10時～18時）
・日比谷公園（30分 無休）

施設名（所要時間目安 定休日 営業時間）

・東京都庁（60分 議事堂：土日祝・12/29～1/3 9時～17時）
・歌舞伎町周辺（30分 定休日及び営業時間は店舗により異なる）
・新宿駅周辺（30分 定休日及び営業時間は店舗により異なる）
・新宿御苑（60分 月曜日：祝日の場合は翌平日・12/29～1/3
開園時間は期間により異なるためHP参照）

・そなエリア東京（60分 月曜日・第2火曜日：祝日の場合は
翌日・年末年始および臨時休館日 施設利用は9時半～17時）

・東京ジョイポリス（150分 無休 HPの営業カレンダー参照）
・フジテレビ本社ビル（60分 月曜日：祝日の場合は翌平日 10～18時）
・日本科学未来館（120分 火曜日：火曜祝日は開館・12/28～1/1 10時～17時）

・雷門～仲見世通り
 （60分 定休日及び営業時間は店舗により異なる）
・浅草寺（30分 無休 開堂時間6時～17時：10～3月は開堂6時半）
・浅草花やしき（60分 HPの営業カレンダーを参照）
・隅田川水上バス（浅草周遊便：スカイツリー巡り30分・橋巡り50分
運休情報・運行時間はHP参照）

・国立西洋美術館（45分 月曜日：祝日の場合は翌平日・12/28～1/1 9時半～17時半：金土曜は～20時）
・国立科学博物館（90分 月曜日：祝日の場合は火曜日・12/28～1/1 9時～17時）
・東京国立博物館（100分 月曜日：祝日の場合は翌平日・2025年は12/16・12/22～翌年1/1）
・上野動物園（120分 月曜日：祝日・都民の日の場合は翌日・12/29～1/1 9時半～17時）
・アメヤ横丁（60分 定休日及び営業時間は店舗により異なる）
・湯島天神（40分 無休：宝物殿は不定休 開門時間6時～20時）

・SHIBUYA SKY
（60分 1/1・その他臨時休業・短縮営業あり10時～22時半）
・渋谷駅周辺（10分 定休日及び営業時間は店舗により異なる）
・明治神宮（90分 無休 月により開門・閉門時間異なる）
・竹下通り（30分 定休日及び営業時間は店舗により異なる）

・サンシャイン60（60分 無休 11時～21時）
・サンシャイン水族館（120分 2026/01/15：以降の休みは決まり次第HPでお知らせ

                           土日祝は入場制限あり※季節により営業時間異なる）
・ナンジャタウン（120分 無休 10時～21時）
・池袋防災館（120分 毎月第1・3火曜日・第3火曜日の翌日：祝日の場合は翌平日・
12/29～1/3 9時～17時）

※記載している営業時間・料金等の情報は作成時点(2025年8月)のものです。変更される場合や臨時休業などの可能性がありますので、各施設の公式サイト等で最新情報をご確認ください。

班別行動訪問場所例 一覧

東京駅・皇居周辺エリア 新宿エリア

霞ヶ関エリア

上野エリア

浅草エリア 池袋エリア

渋谷・原宿エリア

お台場エリア
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