
Copyright © JTB Corp. All rights reserved. 11

1

2

3

4

この先の人生に起きること
自分に起こり得るライフイベントを模擬体験！

どんなふうに生きていく？
結婚は？住宅は？ 望む生活、お金は足りる？

わたしって、どんな人？
自分の価値観を棚卸し・見える化！

これがわたしの“人生の軸”！
「自分の軸」を言語化！ 選択・決断の根拠に！

S T O R Y

自分にとっての幸せってなんだろう？

親でも先生でもない「第三の大人」と一緒に考え

人生の荒波を乗り越える「人生の軸」を手に入れよう！

オリジナルカードゲームで夢中になって人生を模擬体験！

収入と支出、購買や予期せぬトラブルなどを体験で楽しく学

び、得た情報を自分の価値観と照らし合わせ、

お金と人生のつながりを捉えます！

１ ミライフカード®︎（１コマ/下記２.My Life Designと連続実施）

２ My Life Design（１コマ/ 上記１.ミライフカード®︎と連続実施 ）

３・４ CASプログラム キャリア開発Ⅰ（２コマ連続実施）

これが、わたしの“人生の軸”！

「お金」を切り口に人生を模擬体験し、自分の働き方・生き方について

考え抜く４コマのプログラムです。

ゲームやワーク・講師との対話など、さまざまな仕掛けによって得た情報をもと

に自分の価値観と向き合うことで、自分なりの“人生の軸”を発見し、

困難にも耐えうる「生き抜く力」を育みます！

● プログラムの流れ（全４コマ）

実施場所 学校、または各種宿泊施設

実施曜日・時間 基本的に通年可能（受け入れ確認要）

所要時間 2コマ（連続）×2日間 計4コマ実施（1日で4コマ実施も可）

実施可能人数 100名以上～より（250名を超える場合はご相談ください）

申込締切 プログラム実施予定日の２か月前締切

お金と人生のつながり

専用教材を使用し人生設計（ライフプラン）を行います。

お金とキャリア・ライフスタイルの関係を考えながら、

理想の人生設計図をつくります。

仲間との会話で、“自分の知らない自分”に気づくかも…？

自身の人生設計図をつくる

人生には必ず困難や壁が立ちはだかります。

専用のワークを使用して、そんな困難や壁を乗り越えうる「自分

の軸（=自分自身が一番大切にしたいこと）」を発見し

これからの時代を生き抜く力を育みます。

基本情報

自分の軸を発見！

じぶん探求プログラム 〜 キャリア教育 × 金融教育 横断学習 〜

教育プログラム

夢中になれる「金融教育」がしたい！

本気になれる「キャリア教育」がしたい！

「深い学び」を実践したい！

「自分らしく前に進む力」を育みたい！

ＪＴＢオリジナルプログラム
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